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હદ પીઠ 


૧ ઉનચે શેરેસ્ત કેદરદોરે કમર મીમીનમ, 
હમે આફરાક પુર અઝ ડ્ેતતએ શર મીખીનમ * 


૨ હીય શકફકત ન ખેરાડર ખે ખેરાડર ડારડ, 
હીચ મેહરી ન પેડરસ ખપેસર મીખીનમ, 


3 દૃખતરાંરા હમે જ ગસતો જડલ બામાંડર, 


ણ પેસરાંરા હમે બડખાહે પેડર મીખીનમ. 


૪ અયસપે તાઝી શુદેહુ મજર્‌ઠું બઝીરે પાલાંન 
તોકે જરરી હમેદર્‌ ગરદતે ખરે મીયીનમ 


પ હરકસી રૂઝે ખીહી મીતલબદ જી અઇંયામ, | 
ઇલ્લત એઓનસ્ત કૈ હેર રોઝ બતર મીખીનમ, . 


પ'દે હાષ્દિડ ખેશનો અય ખાજે ખેરે નેકી મુન, 
“તળ કઇ પ૬ બેઠે અઝ દુરરો ગોડર મીબીનમ. 


નુઝરાલ વિશાષીડ થથાજય 


| શરઈ જ પીરાઃમિટ સામ | 


મત્રતાજ 3૮-૦5 ી 


પ ૯ 
પુસ્તવાનું નો ભડેત ન્ટન પટ ઢ 


ઊભ” પ્ત ત ર હડ રી ર. પ “, 


ર 

જરેથોશ્તી ભાઇઓએ પોતાની મિતોઇળ રહી 
આગળ વધારવી હોય, અથવા, ખીન્ન શખ્દોમાં 
એ લીયે તો, પોતાના ખુદાની વધારે નજદીક પહોં- 
ચવાની ઉચી ખાહેશ થતી હોય, તો તેએએ 
પોતાની નીતિને ઉ'ચા પ્રકારથી શણુગારવા પર્મ 
નીતિ પ્રમાણું ચાલવાની કેરેશ કરવી, ગેસ, દાર 
તજવાં. ઈદ્રિઓપર ડાખુ રાખવાની કોશેશ કરવી, 
તાર પછી તે આ રાહે ઉપર દાખલ થઇ શાફરે. 
ધ્યાન [1901111011] એ રવાનને રોશન કરન 
વાતુ% પુછિ આપવાનું મૂળ સાધન છે. ધ્યાન ક્યો 
સિવાય રવાનતે એ માગે ઉપર ઉસ્તવાર રહે- 
વાતી શક્તિ મલતી નથી, તેટલા માટે જેટલી 
શરીરને ખોરાકની જરર છે; તેટલી ર્વાનને ધ્યાન 


ન 


ફરવાતી જરૂર છે એમ સમજવુ. તે માટે 
ખની આવે તો એક જગ્યા મુકરર કરવી. 
એકજ નેમેલા વખતે ધ્યાન કરવાથી (મેગતેટીક) 
પ્રવાહની સ્થાપના થાય છે, અને ધ્યાન સેહેલુ” 
થતુ' નય છે. આ નિયમ અમલમાં સુકાય 
તેની બનતાં લગી કોશેશ કરવી. ધણુ' કરી 
જગ્યા ધરના એકાદ પવિત્ર અતે શાન્ત ખુણામાં 
પસદ કરવી; અને વખત ખામદાદતો ત્રણુ અતે 
છ વાગા વચેનતો પસદ કરવો, પણુ તે સો સેતી 
સગવડ ઉપર આધાર રાખે છે. 

ધ્યાન શ્રરૂઆતમાં અતઃકરણુમાં હદય 
ઉપરે કરવું: આ અ'તઃકરેણુ કંઇ માંસનું સમ- 
જવુ' નહી પણુ મીનોઇ [આત્મીક] સમજવુ, 

ઝુરતી પાદીયાં કીધા પછી વખતસર 
સુરરર જીધેથી જગ્યાએ જણ, પોતાને પસદ 


૩ 


પડૅ તે માંન્ર [ખોરશેદ-મેહેર નીયાએશના કૂકર 
અથવા ગાથાના ચોકસ હા] નજદીક અરધો 
કલાક કે પા ક્લાક ભણુવા, જેથી તે જગ્યાતુ' 
વાતાવરણુ શુડ થશે. પછી ધ્યાન કરવા આગ* 
મચ અશેો જરેથોશ્તની “ગુરૂ સ્તુતી” કરવી, 
'ગેતીને લગતું તમામ, અને શરીર, અને 
હાડપીંજર, અને કોવત અને ફાલખુદ, અને જીવ 
" અતે ખુહદ્ધિ અને રવાન અને #વષી, અમ ભેટ 
આપીએ છીએ, અમો અપેણુ કરીયે છીયેન- 
એ તમામ ચીનને અમો વખતની ઉપર સરદારી 
ભોગવનારા પવિત્ર અને અશે! ગાથાઓને અપંણુ 
કરીએ છીયે.' (યજશ્ને, હા. પપ, કૂ. ૧.) 
આ પછી ચિતને હદયમાં લઈ જવાની 
ક્રોશેશ કરવી, તાં ગુરૂ [9૨રથોરત]તુ' ચિત્ર 
ચિતવું અને થોડી મીનીટ ચિત્તને એકાત કરવા 


૪ 


રારૂઆતમાં મનમાં “અશેમ” અથવા “યથા”ના 
માંથ્મ ભણુવા. ચિત્ત એકામ થયુ' કે તે ઉપર થોડી 
વાર્‌ ટેકવી રાખવુ. પછી અઢુર્મજ%દ પર ધ્યાન 
કરવું. એક અન'ત રોશણીને। સૂય અથવા આતશ 
આખાં વિશ્વમાં પ્રકાશે છે, અને તેમાં હુ છુ 
અથવા તેજ હું છું, એવો ખ્યાલ કરવો. તે વેળા 
શરૂઆતમાં મનમાં “અહુરમજદ યશ્ત”ના માંથ 
ભણુવા અને ચિત્ત મજદ સાથ એક થવા જેવુ” 
લાગે તે પળમાં “અત્‌ અહ્મી” એવા શખ્દ્લ મનમાં 
ખોલવા, તે હાલતમાં જેટલી વાર્‌ રહેવાય એટકી 
વાર્‌ ચિત્તતે ટેકવી રાખવાની કોશેશ ફરવી. 


આ પછી ઝછઠિતી તમામ પેદાએશને 
આશીવીદ દેવા, અતે ગુરૂની સેવામાં સસારમાં 
ક્રામ કરવા ન્નઉં' છું એવી કખુલઞાત લઇ, પગે 
લાગી કારૅગ થવું. (ન ફે? બી.) 


ખુદાના ૨૦૬ નામ. 
ન્-જ-ટૂ*--૨૩-- 

, આમદાદતા વખતમાં પુરતી પવિત્રાઇ સાથ, 
શાંત મતે નીચે લખેક્ષા પાક દાદર અહુ" 
રમજદનાં ૧૦૧ નામો જે પઢવાને નનરી રાખે 
તો, પટર્નીદ ધણી હરએક આદત યા મુશકેલીમાંથી 
પોતાને અજાએખબ રીતે શાંત થયલ્ષે અને પોતાના 
સારા ઉમદા પવિત્ર વિચારોથી મીતોઇ ગેબી ચમ- 
'તકારોતા કાંઇક નન'ખા ખ્યાલો સાથ પાક અહુરન 
મજઠી રાહ તરનો રસ્તો લેતો પોતાને જશે. 


યજ હુવસપ તવાંનત# હરવસપ 
ખાગાહ, હરવસપ ખોદા. અખટહુ 
અખી-અનળામઃ આતરાતહુઃ ફેશાખ- 
તતહુ, જમગ# પરજતરહુઃ ઝુમ અફૂયઉહ# 
અખર્વ'&, પરવ'દહુ? આતઅયારેહુ# 


દ 


હમ-અયારૅહ આદરે? ગીરા, આચેમ, 
ચમતા, સપેનાઃ અફૂજાઃ નારા. પરવર? 
આયાનણ આયઇત-આયાનહઃ અન" 
આયાનહં ખરેપ્શીદહુમ. મીતોતુમ, 
વાસનાઃ ઉરવસતુમ, હુસેપાસ હુર્‌- 
હેસીટ. હુરનેકફેરેહુ. બેરાતર્ના. તરેોનીસ. 
અતુરાક ફેર્શક; પજેહુદહદ; ખવાપર્‌; 
અવખશાયાઃ અખરજાહું, અ-સિતોણુ* 
ર્ખોણહઃ વરૂન. અ-ફ્રીપહુ# ખે-ફ્રીતફેહ, 
અધવઇછ, કૉમે-રદ રૂર્માંન કામ, આયે- 
ખૂતનત. અ-રફેરસુશ, હુમાર્ના, સનાયાઃ 
અ-તરસમ એઅ-ખીશઃ અરફેશજડુમ 
હુમચુન. મીને। સતોહુગર. અ-શભીતેગર્‌ર 
સીનો નહુખબઃ આદર્‌-ખાદગર, આદર્‌- 
તમગર્‌. ખાદ આદરગર્‌, બાદ-તમગરે્‌- 


9 


આૃદ-ગેલરાર. ખાદ ગેરદહુમમ આદર 
ડીબરો1 જુમમ બાદમર'ળએ. આખળુમ 
ગેલ-ખઆદરગર; ગેલ-વાદગર્‌. ગેલ 
નસગર્‌ઃ ગરગર# ગરેગર્‌ ગરાગર- 
ગરાગરરારઃ અ-ગર્‌ાગર? અન્ગરાગર્ગરે* 
અમન્ઝુમાન? અ-જસમાનઃ અ-ખઆુઆઓઆન# 
અસુરત હુશીઆરે, ફેશુત તા. પદમાની- 
પીરેજગર, "ખુદાવદ? અદુર્મજદ 
અખવીનકે ઉુનતવાંત અખરોન-ને તવા. 
વસપાન. વસપારઃ ખાવર, અહુ- અમવ- 
ખૂશીદારઃ દાદાર. રચો? ખુરેહુમ ઉર 
હાવરઃ કેરેટ્રેગર? બોખતાર્‌ ફેરશીગર્‌ 
અષેસ વેપ્હુ ૨ 

ઇૂઝુ” ઉપલાં ૧૦૧ નામે મધેથી તરજીમો 
તપાસીને પોતાને ખ'બેસ્તો એક ખોલ પસંદ 


હ 


ઝુરી તે મ'્ર તરીકે મનમાં હમેશ ઓચયો 
કુર્યાથી ફાયદ્વે થાય છે. જેમકે નબર ૪૧ મો 
અખરન્ન બોલને અર્થે બખ્શનાર થાય છે. દી? શે? 


અહુર્મજદની સ્તુતી, 

યાતીમ્‌ મતો, યાનીમ વચે, યાનીમ્‌ ષ્યએ!- 
ચ્તેમ, અષઓનેો જરેથુસ્ત્રહે. 

"રા અમેશા સ્પેન્તા ગાથાઓ ગેઉવોઇન. 

નેમા વે ગાયાઆ અષઓનીશ, 

અલ્યા યાસા નેમ'ધડા ઉસ્તાનજસ્તે રફેદ્રહ્મા, 

મન્યેઉશ મજદાએઓ પોઉરવીમ્‌ સ્પેન્તલ્રર 
અપા વીસ્પે ગ ષ્યઓથના. 


વ'ધહેઉશ પખ્રતૂમ મન'ઘડ્ડા યા સૂતેવીષા 
ગેઉશ્યા ઉવીનેમ્‌ . 


છ 


ચે વાએ મ%દા અહુરા પઇરી-જસાઇ 
વોાહુ મન'ધહા. 

મધખ્યો દાવે!/! અહવાઓ અસ્તવતય્યા 
હ્યાતચા મનધહા. 

આધૈપ્તા અષાત હચા યાઇશ રપત્તો દધદીત 
ખાથરે. 

ચે વાઃએ અયષા ઉક્યાતી મનર્યા વોહુ 
અપઓઉરવીમ, 

મજદાંમચા અહુરેમ યએઇખ્યો ટ્ષથરેમચા 
અધ%એઓન્વમનેમ. 

વરેદધતી આર્ષઇતિશ આ-મેઇ ર્ફેધાઇ 
જવે'ધ જસ્તા. 

યે ઉવાનેમ મેન ગળરે વોહુ દદે હથરા 
મન ધહા. 


૧૦ 


અષીમચા પ્યોએઓથનનાંમ વીદુશ મજદાએ॥ 
અહુરલ્યા. 
મવત પસાઇ તવાચા અવત ખ્સાઇ અગઝેષે 


અપણા. 
[અહુનવદ ગાથા, હા ૨૮] 


અહુરમજદની સ્તુતી, [ તરજીમો.] 
અરે! જરથોશ્તના વિચાર, વાચા તથા કામ 
આખાદી આપનારાં (છે ), 
અમશાસ્પંદો ગાથાઓને કબૂલ રાખે ! 
અઝએ પવિત્ર ગાથા | તમુને નમાજ ! 
નમન્તાઇંથી હાથ ઉંચા કરીને આએ ખુશા- 
થીમાં હું માંગું' છુ" 
સઉથી પેહેલ્લાં અનદીઠ આખાદી કરનાર 


_ '૧૧ 
અડુરમજદના તમામ અશે!ઇ બરેલાં કામોને, 
ભલાં મનતી અકકલને, જેથી કરીને દુનિયાંના 
આભ્માને હુ' ખુશાલ કર્‌. 

ઓ મછાજ્ઞાની સાહેબ | ભલાં મનવી મારપૂતે 
તારી નજટીક હું પોહોંચુ'* 

( આએ ) હાડમ'દ તથા (પેલી ) જે મીનો 
(એ ) ખેઉ દુનીયાના પ્રાયદા ( જે ) અરોઇથી 
મળે છે તે મને તું આપ. 

ઝેએની મારપૂતે ખુશાલી આપનાર સુખ મલે. 

જેની પુર્વે ખીજ કોઇ નડી એવા અહુર- 
મજદતે તપા અય અપ તથા વોહુમનેો 1 
તમુતે ડં કીર્તીના ગાયન ગાંઉ. 

જેએથી આખાદી આપનારી આમૅઇતી 
તૃથા હંમેશની દોલત (મળે છે). 


૧૨ 


મારી ખુશાધીને માટે આરધનાએઓ તરક 
તમો આવેઃ | 

હારમજદનતા કામોના આશારવાદ જાગીને 
વાહુમનોની મારતે મારાં ર્વાતતે ગરેથ્માન 
તરક હું લઇ ન્નઉં. 

જયાં સુધી હું શકતી ધરાઉ છુ તથા 
કાવત રાખુ તાં સુધી અરેોદ'તી ખાહેશમાં 
રહેવાને ખીન્નઓને હું શીખવું. 

સેોમનાજાત 3૩૩ ફેરેર્તાઓની, 

(આ મુનાનજ્નત ખુશ અત્રાજે ભણુ]ી.) 
ઈજદ્‌ હુરવસ્તુતા અમગ્‌ છુસેપાસ,; 
ખોરેહૂમ'દૂ અહુરમજદ નીડી-શનાસ,. 
બોકુન્‌ જિન્ટગાની તો મારા ફરાખ્‌ ; 
અ યારાનો પાીશાતો પએવ રો શાખ. 


નડ 


ખેફ્‌ર્મા ખા ખહ્સમન્‌ અમશાસ્પ'દ્‌ ; 
જ દાર્દ્‌ ખ ગીતી મર્‌ અર્જીમદ્્‌. 
જે દોખાએ જર્‌-મકત્‌ પુશેરા મરા; 
ખેખક્ષદ રેહદ્દ ખલઅતે પુર્‌-સરફે * 
અ મર્દુમ બેસાજદ્દ મરા આરતી ; 
હૃમીરોહ્‌ દેહુદૂ ખર્‌ જખાંન્‌ શ્ઞસ્તી * 
સનરની સરા દારદ્‌ ઉ ખુખતર્‌ ; 
રૂહાતદ રવાંને મરા અ૧૮ સકર્‌? 
ર્સાનદૂ ર્વાનમ્‌ બ ડકુર્સીએ અશે; 
" અખા જામેહ્‌-એ સાજે જ ર-બ?તે! ફેશ - 
નેગેખાને મન્‌ ડુન્‌ તે! અર્દીબેહેરત્‌ ) 
કે બેટહુદ્‌ મરા જાએ રેોરાન્‌ ખબેહેશત્‌ * 
અખ ગીતી મરા શાદૂકામી રહુદ્‌# 
ખ સીને! ખઅરમ્‌ સેહેર્ખાની નેહુદ્‌ 


૧૪ 


એ્ર્મા બ શેડેરરીવર્‌ અએે દાદ્મર્‌ ; 
જુ ખક્ષદૂ બમીતી મર્‌ સોસેોમ જર્‌* 
ખદ પીરો છીજેર્ગાનેોમ નામ- આપવેદરાન્‌ ; 
સરા આમર્‌ઈઇ તેગેહ્દારદ આન્‌ # 
ખ હુર્‌ જા રેહુદ્‌ ઈમતો મર્‌ સર્‌; 
રહદ શાદૂકામો ફેજીનતર્‌ મર્‌? 
ખોકુન્‌ પાસ્બાનસમ્‌ સપદાર્ખદદ 7 
રુ ખર્‌ રૂચે અજેમ્‌ ફૂરાખી રહદ* 
ખ જાખે અરેોઆંન્‌ સુકામમ્‌ ટેહુદ ; 
ખૃ મન્‌ શેકૂકતે સેહેર્માની નેહુદ્‌ * 
ખુ ખેણ્દારો મર્દાદૂ જમો; ચુનાન્‌; 
જે ખાશદ્‌ નેગેહ્બઆાને મન્‌ નાતવાન્‌ * 
જે હર્‌ છુશ્કેલી કાર્સ આસાન્‌ કુનદ્‌ ; 
અ મન ચાર્‌-પપ્યાન્‌ ટ્રેરાવાત્‌ કુનર્ર ૦ 


૧૫ 


કુનદ્‌ જાને મન્‌ સબજે શાદાખ ની%% ; 
ર્સાનદ્‌ નીકુ નેએમતોા ખાતે! ચીજ 
તાપ આદર્‌ યજદ્‌ કુન્‌ નેગેહ્ખાને મન.; 
3 પુરૂઃડર્‌ દા૬૬ મરા જાતે તન્‌ * 
ર્સાનદૂ બ ફોરૂજછી અરદર્‌ સર્‌; 
રહુદ્‌ ખેોર્ર્સીઅમ્‌ ખબ હર્ટ સરા 
આ આખાન ખેરફેર્મા અએ દાદ્ગર્‌ ; 
કે જાનમ્‌ કુનદ્‌ રોશને તાજેહ્તર્‌ ૦ 
તો 'ખુર્શીરે માહ્‌ ડુન્‌ મરા પારખન્‌ ; 
3 ૩.૯ નુર્‌ પાકમ્‌ ખેસાજ ૬ શાન્‌ ક 
ર્હાનદ્‌ જે હર્‌ કારે સુરકેલ મરા; 
રેહાનદૂ જે અ'દહો ૪૧ ખબોમણાક 
ખેફેર્મા અબા તીરતર્‌ અએ દાદ્દગર્‌ ; 
પ ખા મન્‌ કુનદ્‌ વાદીહા ખીરતર્‌ 2 


૧૫૬ 


બ હુર્‌ જા કુનદૂ પાસ્ખાની સરા; 
અ રલ દાતેરેો। હૂર બક્ષદ મરા૦ 
જીઆદત્‌ કુનદ્‌ ઓમર અદર્‌ દયાર્‌ ; 
અ પએવ'રા રેલબ'રા ખીશે તખાર# 
ખોદાયા બેફેર્મા તો ખા ઝુરેદ રામ્‌; 
જ શાદીઓ રામેરા જસાનદ્‌ ઝુદાએટ 
બોકુન્‌ પાસ્ખાન્‌ સેહેરે ર્રતે મર્‌; 
ખ્‌ શિન્વદ્પુલમ્‌ હમ્‌ વૃમાયદ્ર અતા? 
રહૃદ્‌ દર્‌ દેતમ્‌ શાદીઓ ર્ારતી; 
કુનદ્ૂ દૂરમ, હુમવારેહ્‌ અ૧૮ કાસ્તી. 
ગુનાહુમ્‌ બેખક્ષદ્‌ ખબ રૂજે હેસાભ; 
રૂહાનદૂ ર્વાનમ્‌ જે બોસે અજાળ# 
સરૂરો અરોરા ખેકૂર્માં સુતા; 
% ખાશદ ચુ' દાથે મરા પારખાન? 


૧૭ 


સ્વાતમ્‌ નેગેહ્દારદ્‌ અ૧% તર્સે। ખોમ્‌; 
છ શાદી ર્સાતદૂ ખ ખોલ્દે અજીએ? 
૦ હુર્‌ શખ કુતદ્દે પાસ્ખાતી મર્‌ ; 
ખ રલ દાતેરો! હૂર. બકર સર્‌ 
અભા નેગ્ચાસગેોા હમ્‌ અશેશતધ ; 
ખેફ્ર્મા કે બેદેડુદ્‌ મરા હુર હુ'ગ, 
જે સે દખે ફેજાન, અફૂલે હુશામ્‌ કુંનદ્રે 
ખે મન્‌ શીઇકતો મેહેર્માતી કુનદ્ર* 
મ્રોહુર્‌ અરોરા બેક્મો ખોદા; 
૪ અજ બેહેરે મન્‌ ૧પ્હે જીજ્ઞત્‌ ઝરે? 
ખ બેહેરામ્‌ ઈજદ્‌ તો! ફેર્મા સુનાન ; 
રુ ખાશદ્‌ નેગેહ્‌-દારમ્‌ અદર્‌ જેઆન્‌ 
અ હુર્‌ કાર્‌ યારો કુનદ્ ઉ સરા; 
ખુ ફોરૂજમ'દો રસાતદૂ અરી 


૧૮ 


ખ હુર્‌ જા બ નીકી શાવદ્‌ રેહ્નુમા; 
છડ હર્‌ જા કુનદ્‌ ફરૃમનમ્‌ જીરે પા, 
એેફેમા તો ખા બાદ્‌ ઇ%૬ ચુતાન્‌ ; 
કે ખર્ગે ગુનાહુમ્‌ સરાસર્‌ ફેરાન્‌ક 
ખેરેમા ખબ દીન્‌ ઈ%૬ અએ ડેર્દેગાર્‌ ; 
કે દાર્દૂ રેલે મત્‌ ખ દીન ઉસ્તેવાર્‌ર 
ખઅ4 નીંકુ મનરને નેગેહ્‌ દારેદમ્‌ ; 
અ યરતેો॥ ય%રને હૃમીશ્‌ આર્દમટ 
ખોાદાયા ખેરૂમા ઇડ; સારેસ્પ'દ ; 
જે સાદ્‌ ખ હુર્‌ હાજતમ સુદમદ 
ચુ આરતારા જમીઆદ્‌ આન્‌ હુર્ડોઆન 
છુમીરોહ્‌ બોાડુન બર્‌ તનમ્‌ પાસ્આન્‌. 
ર્સાન્‌ મર્‌ અનીરાનેો હુમ આસ્માન્‌ , 
અ કામમ્‌ બેગર્‌દદ મરા હર્‌ %મસાન. 


૧૪ 


બેફૂરપ બ હેપ્મ ઇજ અએ ગદખ્‌-દાત્‌; 
ર ખાશદૂ નેરેહ્ખાનતે મત્‌ નાતવાવ ૦ 
યદીનમ્‌ ખ હર્‌ જા બોદારદ દરેસ્ત્‌ ; 
અખા રાસની દાર્રેો ત'હરેોસ્ત્‌ * 
ખેરૂબએા બા બોર્ને ઈજદ્‌ ચુતાન્‌; 
જુ ગર્દદ્‌ નેગેહ્‌-દારમ્‌ અ દર્‌ જેહાન્‌ 
રહુદ્‌ પાકો પુર્‌-વર્‌ ર૨૬ બ સપ 
રહુટૂ જીરે કડ3વત્‌ ખ જાતે! બ તન્‌. 
 વન'ત્‌ઇ%૬ ઉ કુન્‌ નેગેહ્ષરાને મન્‌ ; 
જ ખક્ષદ્‌ રેજીત્‌ હુરોઃ દાતેશ બ એન 
ખુ દૃહુમાન્‌ ખેરૂમેપ અએ દાદ્ગર્‌ ; 
ર્સાનતદ ઉસેટે મરા સર્‌ ખૃસર્‌ ; 
ખ સતવસ, બે ફૅબેપ્યો બા હ#તર ગ ; 
જુ દુશ્મન્‌ તેગુન્‌ સા%૬ ઉ રૂજે જગ 


જે 


ખોદ્દાયા ખ દર્ગાહે ખુદ જીન્‌ ફેકીર્‌ 
રાઆ ડુન ડખદે। તો પુજેશ્‌ પજુર્‌ 
(#ગ્તુર દારાખ હોરમજદીઆર ) 


( ઉપલી મે।નાન્તતને। તરજીમેો। મરહુમ એરવદ 
81૦ એ૦ ડાગાની ' યશ્ત ખા માચની' મધે મળશે.) 
પેગામ્બર અષેો જરથેોશ્તની તારીફ, 
પેગમ્બર બહુ મેોરસેલે બા કેતાખ , 
કે દીનશ ખુવદ રોશન અજ આપ્તાખ. 
જરતુસ્તે ખોદાવ દે “જનન આફરીન, 
ખોદાવ'દે એન્નજે ખોરહાનો દીન. 
શહૈ અઉલીઆ અકમલે અમબીઆ, 
હમે ગુમરેહાંતરા બદીન રેહતુમાં. 
ખોદાવદે ફરહગોાો દીને ખેઠી, 
અજુ તાજેહ શુદ દર જેહાન ફેરરેહી. 


હરે 


જરાતોશ્ત અસપ્ન્તમાને ગુજત, 
જે ખાદા ખરૂહુશ હ”્નર આફ્રીન- 
ફેઠાયશ હમે નાતે મા બદેગાન, 
કે આલમ તનો ઉ ખુવદ હમચુ જનન. 
ખદનીઆ ને ઉં રોશતી શુદ પદીદ, 
અફદથાએ મઝઅમૃદરા શુદ કેલી€. 
હમેહ રીમની અજ જેહાન દુર કર્ટ, 
ચુ ખુરશીદ આલમ પોર અજવર ક . 
રહે દીને દાદારે પરૅવરદેગાર, 
નમુદ ઉ ખખલ્કાના રદ આસ્કાર્‌. 
જે કોમૂરો જલાલત ફઢેૅડાયત નમુદ, 
બયજદાંન-પરસ્તી બદાયત નમુદ. 
હરાન કસ ખુ4દ ખર રેહશ ખોગુમાન, 
નખીનદ ગમી ઉ ખબહરદો જેણાન, 


ર્ર 


બદુનીઆ ઓ ઓ કખા રાવદ ર્‌ સષ્ટીદ, 

બર આયદ ખદેલ લરચેડ દારેદ ઉમીદ. 

બગીતી હમીરેહ ૬અદ બાદ્રીન, 

ખમીનો રવદ દર ખેહેસ્તે બરીન. 
હન્નરાન સલામો છઢક્નરાન સના, 

જે મા ખાદ ખર આન શહે અમસષ્ટીઆ. 
ગમપે। જરથોશ્તની તારીકેને। તરજીએે।. 

દીનની કૈતામ સાથનો ખોદાતો મોકલેલે 
ખરા પેગમ્બર જેની દીન આદયતાબ ફરતાં 
રારાન છે. 

“નનના પેદા કરનાર ખોદાતો મોકલેલો 
ચેગમ્બર, તથા મોજેન્ન, દલીલો અને દીનનો 
સાહેબ. 

ખોદાના વક્ષીઆમાં સઉયી સરસ, તથા 


૨૩ 


ખધા પેગમ્ખરોમાં સૌધી પુરો, તથા તમામ 
ગુમરાહ લોડ્ેને દીનતો માર્ગે દેખોડનાર. 

દાનાઇ તથા ભલી દીનના સાહેબ, જેનાથી 
જેહાંનમાં દબદખો તાજે થયે. 

સ્પીતમાન જરતોશ્ત ખોદાનો પસદ કીધેલે 
છે, કે તેના પ્રોહરો ઉપર્‌ હર આપરીન્ 
હોજે | 

હુમા તમામ ખ'દાઓનો નનન તેની ઉપર 
ફેદા હોજો | કારષુકે તમામ આલમ બદનની 
મીસાલે, અને તે (યાને અશેો જરથોસ્ત ) 
“તનની મિસાલે છે. 

દુનિયામાં તેનાથી રોશની પેદા થ૪, તથા 
ખ'ધધ થયલા ( અથવા ગુચવાયલા ) ગમાંઠડોની 
મુ ચી મળી. 


ર૪ 


ચેમમ્બર જરથોસ્તે જેહ્ાાંતમાંધી તમામ રીમતી 
દર કીધી, તથા ખોરશેદની મિસાલે આલમને 
નુરે ભરેલી ઝીધી. 


પેદા ઝરનાર પરવરદૈગારેતી દીનતો મામ 
ખબલકના લેતે દેખાડયાધી તેની દીન ખધે 
અઆશડારા થઇ. 

તેશુ અધર્મીપણુ' તથા ગુમરાહી દૂર કરીને 
રાસ્તીતો માર્ગે દેખાડયો, તથા એકજ ખોદાને 
માનવાનું શર્‌ કરાવ્યુ, 

જે શખ્સ તે પેમમ્બરના બતાવેલા માગ 
ઉપર બેશક રહેશે, તે બહુ જેહાંનમાં ગમ 
નણી ભેશે, 


આએ દુનિયાંમાં તથા પેલી જેહાંનમાં તે 
શખ્સ ગોરે મોટે ( યાતે હસ્તે માહોડે ) જગે; 


૨પ 


તથા તેનાં દીલતી જે ભલી ઉમેદ હુશે તે બર 
આવશે, 


વળી તે શખ્સ આગે દુનિયાંમાં કીર્તિ સઃ 
૬'દગી ગુજરરે, અને પેલી જેહાનમાં સભ્યે 
ખુલ'દૃ ખેહેશ્તમાં જરે. 

એ અપેઇવાળાઓતા પાદરાહુતી ઉપ» 


હમારી હળ્રો સલામ તથા ફરે! વખાણા 
હોશે | 


રાઓ વાંસ્પ હુમત, 
વીસ્પ હુમત વીસ્પ હુખ્ત વીરપ ડ્્‌રાત 
ખઆધો- વશેત. વીસપ દુશમત્‌ વીસ્પ દૂ્તૂખ્ત, 
વીસ્પ દુજવરોત નોઇઇત્‌ બઆધેો વરશત. વીસ્પ હુમત 
વીગ્પ હુખ્ત વીસ્પ ફશેત, વહિસ્તેમ્‌ અડ'હુઇમ્‌ 
અશએત, વીસ્પ દુશમત વીસ્પ દુજુપત 


રય 


વીસ્પ દુજવશ્રેત, અચિશતેમ્‌ અડ'હુઇમ્‌ અશએત. 
વીસ્પનામચ હુમતનાંમ્‌ હુખ્તનાંમ્‌ પ્‌રીતનાંમ્‌ , 
વહિશ્વત અડ'હુઈ; આઅત્‌ હુયચિથ્યેમ, અષેમ્‌ 
વડુ ૧). 
(ત્રણુ વાર) 

(રઆ વોસ્પ હુમતતો સાર.) 

ખુદ્દિવાન માણુમો સાચા વિચાર, સાથા 
વચન અને સાચા કામો કરે છે પણુ ખુદ્દિન 
હીન માણુસો જીઠા વિચાર, જુદા વધન અતે 
જુઠા કામા કરે છે. સાચા વિચાર, સાયા વચન 
ગ્યને સાચાં કામો માણુમોને ખેઠુશત તરદ 
લ ન્નય છે તથા જુદા વિચાર, જુધ્ઠ વચન 
અને જુઠા કામાં તેઓને દોજખ તરક ઘસડી 
₹ળય છે. 


૨૭ 


રાઆ નામ કફ્તેતાએશને, 


દ્નઆથર અહરહે મજદામા. અવેમ્‌ 
વોાહુ ૧ )., બનામે યજદે ખક્ષાયન્દેહે બક્ષયેશગરે 
મેહરબાન્‌. નામ્‌ સેતાયશતે અહરમજદૂ હમદ 
ખુદ, એ હમાહરત્‌ એઓ હમા ખેદૂ. નામે યજરે 
સ્પેનામીનો, અન્દરઅય મીનોયાંન્‌ મીનો. અજશ 
ખુદ-અશ્-યક નામ્‌ અહુરમજદૂઅચ. ખોદાએ 
મહેસ્ત્‌, એઓ તવાના ઓ દાના ઓ દાદાર, એ 
પરેવરતાર એ પાના ઓ ખાવર, ઓ કેરેફેહમાર 
એ અવલક્ષીદાર, અવીજે વેહ-દાદમ્તાની એ! 
ઠમા જોર્‌, 

સેપાસ એએ વદ્મર્ગે યસતાાંત, કે આકાદ્‌ 
અવનીદ, એપ-ખેશ અન્ગાંમ્‌ ખતી જેર એ! 
દાનાઇ, અવરતરશશ્‌ અમશાસ્પન્દાંન્‌ અવદ વે? 
યઝદાંન રોશન્‌ ખહેશત્‌ ગરેશત્રમાન્‌ , એ! ગેરદે 


૨૮ 


“ઓસ્માન, ઓ ખુરે તાવા, ઓ માંડે ખાંમી, 
ગ સતરે વશ્‌-તોખ્મે, ઓ બાદ્‌ એ અન્દર- 
થાએ, એ આવ એ આતશ , એ જમીત એ 
ઉરવર, ઓ ગોસ્પન્દ્‌ એ અયેોક્ષરત્‌ એ મરદમ્‌: 


ચજથતે એ! ન્યાયકને, એજ ઓએ ખોદાએ 
%રદેગર, કે મેહ કર્ટ, એજ હરે ગેતીહા દહેશ- 
નાન મરદુમ પગેખાએશ, માળંત દાદ્‌ એઓ 
શેહયારીએ છ૪-ગામ્‌ , રાઇતીદારીએ દામાંન, 
પરેખ્મ અ ગીજશતે પરેહીજ દીવાંત. 


નમાજ ઓએ વીસ્પ-આમાહ અશખાવરે, કેશ 
ઝેરતીદ પ જરથુશત રપૅતમાંત અશ પૂરોઉર, 
ગ્ગશતશએ એઇ દામાંત, દીનદાનેશને 
થરોએેશને, આસ્ત ખેરદી ગાશે રતે-ખેરેદી, 
નાદ એરાઇતીદારીએ વીમ્પ હમ્તાંત, ઓં ઝદાત, 


૨૪ 


એ ખેદાન ક્જુન્ગાન કૃહન્ગ માથર -સ્પેન્ત, કુ 
બેદૂ રવાન હુ--પુલ, એ ખુખ્તારી એજ ૬ુજખ, 
[દારે દાર, આએ આંને પહેલૂમ અખોઆંન, 
“અમશોઆન રેશન હેન્ડ, હુખોધ/ હુમા-નેષી. 

પ ક્રમાતે તો ખાવર, પ ક્રમાતે તો ખા4ર, 
પ ક્માને તો ખાવર, પડીરેમ એઓ મીતનમ ઓ 
ગોયમ,ડે ઓવરજમ દીને વેઠ અવી?ે, ખઆસ્તવાન 
હેમ પ હર કેરફે, અવાક્ન એજ વીસ્પ બજે, 
અવીજે દારમ ખુદશ આસ્તીદે કૃતશતે, પરહીન 
જરશતે એ પાક શશ ન્ેનેરાંને જનન, મતશને 
ગવશને કુતશને, એ વીર ઓ હોશએ ખેરદ. 


પ કાંમે તો કેરફેમર તવાતમ કદ, આંને તો 
પરસ્તશને, પ વેદ-મનશને વેઠ ગવશતે વેહુ 
પધજશને વશાએમ રાહે રેશન, કે એમ નરેસદ 
ગેરાન ૫જદ દોજખ, વરરીમ પખેશ'ગર્દ. એ 


૨૩૦ 


રસમ આતે ખહેસ્તે પુર--ખોએ, હરવસ્પ- 
પેસીદે એ હમાખારી. 


સેતાયશને ઓએ અવક્ષીદાર ખોદા, મુકાંમે કેરે 
પાક દહેશને ઝુનન્દ, ક*માંન રાઇનીદારાંન, અવ- 
દૂમ ખુ્જદ દરવન્દાન અચ એજ દોજખ, ઓ 
અવીજેહા વીનારેદ વીસ્પષિજી”સેતાએશનેએ દાદર 
અહુરમજદ, હરવરપ આગાહ ઓ તવાના ઓ 
તવન્ગર. હક્ત અમેશારપન્દ એ ખેહરામ યઝદે 
પીરોજગર, દુશમન જદાર, અમ હુતાશને ખેર- 
સાદ, અષેમ વોહુ 9. (ત્રણુ વાર્‌ પઢે.) 
(સાથે રોજ માહ યાદ કરવો.) 
(રાઓ નાસ સેતાયરતેનેો સાર્‌, ) 


પાક ખોદા જે નેઆમતનો ખક્યનાર, ગુનાહ 
માક કરનાર, ખુલ દ દરેકનો, ઇનસા'ી, સર્વ 


૩૧ 


શક્તિમાન, ગેબીઓમાં ગેબી, સર્વજ્તાની તથા 
સધળાતુ' પોષણુ કરનાર છે તેની હું સ્તુતી કરૂ” 
છું. તેજ સાહેમ સધળી દુનિયાને પેદ્ય કરનાર 
અને તેતો અત્ત લાવનાર છે. તેણે% આસમાન, 
જમીન, પાણી, સુર્ય, ચ, તારા, રોશની, હવા 
ગરમી, ઝાડપાન, ગોસ્પદ વગેરે પેદા કીધુ” છે. એ 
ખધાઓમાં તેણે માણુસને અછલ આપીને સઉયી 
ચહતે દરજ્જેતુ' બનાવ્યુ' છે. તેણેજ પેગમ્મર જર- 
ચોસ્તને દીન આપી આએ ડુનિયામાં મોકલ્યા. 
તમામ ખદ હવસોને દાખી સવાબના કામે હં કરૂ” 
જેથી કરીને મારાં મરણુ પછી ચીનવત પુલ આસા- 
નીથી પસાર કરૂં અને ખુલ'દ ખેહેશતનુ” ઉત્તમ 
સુખ મેલવું. દાદર હોરમજદં, સાતે અમશાસ્પ'દ 
અને પતેહમ'દ બેહેરામ ઇજદ મારી મદદે પૉંહચો. 

(એરવદ બળતી ખોરદેઠુ અવસ્તા પરથી.) 


૩ર 


રાઆ ત'દરોસ્તી. 


તનદરેસ્તી દેર જવસ્તી આવાંયદ ખેરેહુ 
અંગદ અશહીદાર યજદાને મીનોઆંન યજદાંને 
ગેતીઆન ફત અમેશાસ્પ દાંત મ્યજદ રોશન હમે 
ખેરસાદ »ન દોવાયાં ખાદ ઇન ખુઆદાં ખ્યાદ હમે 
અદર કસાંરા જરેથુરતી દીન શાદ બાદ અયદુન 
ખાદ યા ખારી ખોદા ખોદાવ દે આલમ રા હમે 
અનજીમન રા [ હયાં ભણુનારે પોતાનુ' અને 
પોતાનાં સર્વે વાહ્લાંએનુ' નામ પટવું'.] રા બા 
કૂરજ'દાન હજાર સાલ દેર ખેદાર શાદ ખેદા* 
ત'રોરતી ખેદાર અએદન ખેદાર ખર સરે અરન 
જાનીઆં સાલહાએ ખેરશ્યાર વ ડરનહાએ ખીશુમાર 
આજી વ પાયદેહ દાર્‌ હજારાંત હજર આફરીન 
આદ. સાલ ખોજસ્તે બાદ રોજ કૂરેરોખ બાદ; 
માહ મુખારક બાદ; ચદ સાલ ચદ રોજ ચદ 


૩૩ 


ભમાહુ ખેસ્યાર સાત અરનનતી દાર; યજશને વ 
નીઆઝગેશને વ રાડી વ જેર બરશને અષડીદ્દાર 
અવરે ઠમા કારે કેરફેઠા ત:રોસ્તી ખાદ; નેકો 
બાદ; ખુબ બાદ? અએદુન બાદ. અએફુન તર*%૪ 
ખાદ પ યજદાન વ અમેશાપ'સ્દાંન કામે બાદ. 
અપેમ વાહ (૧) 
પાચ વખત ફરજ માટેની બ'દગોએ।# 
ગાહે હા્વતમાં--સરોશખબાજ, હાવન ગેહ, 
ખુર્શેદ-મેહેર નીઆએશ, દુઆ વીસ્પ હુમત, 
દુઆ નામ સેતાયશને, ચારે દિશાનો નમર્કાર, 
હોરમજ્દ યસ્ત અતે બીજ કોઈ બી યસ્ત ભણુ]ી. 
(સહવારનાં પાોહોરયી તે બપોરના ૧૨ કલાક સુધી) 





ગાહે ર્‌પીથ્વન મા--ખુરશેદ-મેહેર નીઆ- 
એશ અને રપિથનન ગેઠ, અર્ડીબેડસ્ત યસ્ત. 
(બપોરનાં ૧ર ક્લાકધી ૩ સુધી) 
ક હ 


૩૪ 


ગાહે ઉજીરનમા--ખુરશેદ-મેહર નીઆ- 
એશ, ઉજીરન ગેહ અને સરેશ યક્ત હાદોખ્ત. 


(પાછલાં પોહોરનાં ૩ કલાક પછીથી સાંહાંજ સુધી) 





હુ 
ગાહે અઇવિસશ્નેમમાં--કમ્તી પાદીઆબ, 
ચેરાગતો નમરકાર. સરોશખાજ, અઇવિસ્થેમગેહ 
અને સરે!શ યશ્ત વડી. 


(સાંહાંજ પડીઆ પછીથી રાતનાં ૧૨ કલાક સુધી) 





ગાહેં ઉશફહેનમા--સરોશબાજ, ઉશણેન 
ગેહ, હોરમજદ યસ્ત. 


(રાતનાં ૧ર કલાક પછીથી તે બામદાદ સુધી.) 


૩ 


કામ ષ ધાનો રોડાણને લીધે ડટુ'ડી બ'દગો? 


ગયા ખહેરામ રોજે પુણાની બઝમે રોને 
ખૂડેરામ તરપથી રાખેતાતુ જશન સાંજે સાત 
વાગતે થયુ હતું. જશન પછી દસતુરજી સાહેબ: 
સરદાર કેકોબાદ આદરખાદે “ બદગી કરવાની 
અગલ, અને દરેક ૦૪રથોસતીએ દરરોજ એક 
ટુક બંદગી પણુ કરવી જેઈએ,” એ ખાબ- 
દપર્‌ ભાશણુ કોધુ હતુ. જેની મતલબ એ હતી 
8 આપણ દરેક જરથોશતીની કરેજ દરરે૦ 
ત્રણવાર ખોરરેદ મહેરનો નીઆએશ, હોર*- 
જદ થસત વગેરે ફરવાની છે, પણુ હરેક જળ 
જએ કામધધાની રોકાણુતે લીધે વધારે 
વખત ફ્રાજલ પાડી રકતા ન હોય તેઓએ, 
જરર “ દુવા વીસપ હુમત, તથા દુવા તામ 
સેતાએશતે,”' એ ખે મોતેબર બદગીઓ 4«ર- 


૩૧ 


ગેજ પઢવી, કારણુ કે એ એે? બ'દગીઓમાં 
આપણા ખુલ% ધમની ઉત્તમ નીતી રીતી 
તથા ઉત્તમ ફ્રેમાતો સમાયલાં છે, વગેરે અને 
વળા આ મેતેબર ખ'#ગી દશ મીનીટમાં થઈ 
રકે છે. ક જેટલો વખત પ્રાજલ પાડવાતે દરેક 
જરથૉશતીને સહૅલાદથી ખની શકશે. 
(મે જમરોદ તા૦ ૮-૩-૧૬૧૪, 
ચેરાગના નમસ્કારનેો! સાર, 
#દાર હોર્‌મળ#૬ને ખુશાવ કરૂં છું. રેરમજદના 
આતશને હું નમન કરૂં છુ'* અને તમામ 
ગુનાહુથી પસ્તાવો ડર્‌' છું. 





જમવાની ખાજને। સારે, 
જે નીયામત ખાણુ' મતે મલ્યુ' છે તે માટે 
દાદાર હોરમજદનાં હુ' સુકરાનાં કર્‌' છુંક જેણે 


૩૫૭ 


અનાજ પાણી, વનસ્પતી વગેરે આપણાં ખોરાકને 
સાર્‌' ઉત્પન્ન કીધુ. જે માટે આએ જગોએ 
તેનો આભાર માનુ' છુ. 


૧ મે' ખધુ' કિમિવુ કરી જેયું, તે! સેવટ 
મને ખુદાથી વધુ સરસ કાંદઃ! છે એવું જષ્યાયુ' 
નહિ. તેની (ખુદાની) એક રતિખી જેનાં હયામા 
પેસી જશે તેનું રારીર સાના પેરે થઇ જશે યાને 
ખર્‌' સેતું તેતે હાથ આવી જશે.” કીર 


અનેડના ભલા વિચારે. 

૧, માણુસનો ૬વ પપિત્રાષ્ર ચાહે છે, પણુ 
તેનુ' મન તેમાં હરડત નાખે છે. માખ્મુસનું મત 
1ંતિ ચાહે છે, પણુ તેની વાસ્તાઓ તથ 
ખાહેરો તેના મનતતે ધસડી લઇ ન્નય છે. આદમી 
ન્તે પોતાની ખાહેશેને હમેશાં હાંકી ક!ઢે તે! 
તેતુ' મન પોતાની મેળે શાંત થઇ જાય, મણુશે॥ 


૩૮ 


આ છાલતે પહોચી શકતા નથી તેતું ફાર 
ગો છે ક તેમનાં મન સ્વચ્છ થયાં નથીઃ અને 
તેમની વાસનાઓતે હાંકી કાટ્વામાં આવતી 
મથી. ને કોઈ પોતાની વાસનાને દાંકી કાટ 
શ્રકે, અને પછી જ્ને તે પોતાનાં મન તરે% 
જોરો તો તેતે માલમ પડરે ક મન તેનુ” 
પોતાનુ નથી; અને તાર બાદ તે દુરની 
આાહારની વસ્તુઓ તરમૂ્‌ જેશે તો તેને માલમ 
પડશે કે તે વસ્તુઓ સાથે તેતે કાંઈબી રનાન 
સૃતક યા લાગતુ વળગતું નથી--(1%0:503 ? 
20110 ૦0:૩0 0 10711.) 


૨- માનસિક શરીરની ભે કરવા માટે ઉપ્યાગા 
ઉપાય છે તે એકાયતા કરવાનો રોજતો માહવરેો 
છે, એટલે થોર્ડી વાર મનને કેોઈપણુ એક નેક 
વસ્તુ ઉપર્‌ ચૌંટેલું રાખવું, અને તે વસ્તૃપરથી 


૩૯ 


ખસવા દેવુ' નહી. જે મન તે વમાસેલી 
વસ્તુપરથી ખસી ન્નય, અને કોઇ ખીજી 
ખાબદ ઉપર ભટકી નય, તો તેને પાછુ *? 
ક્સ્તે તે ભટકી નાડું' હોય ત્યાંથી તેજ રસ્તે 
પાછુ' લાવી તેજ વમાસેલીં વસ્તુ અથવા ખ્યાલ 
ઉપર ચૉંટાડેલુ રાખવુ આપણાં મનતે કાંઇ 
પષ્મૂ બાખદ ઉપર વીચાર કરવા કરતાં એકદમ 
એક ખાબદ ઉપરથી તદન ખીજ અને ન્યારીજ 
શ્રાબદ ઉપર કૂદકા મારી જવા દેવુ નહીં; 
પણુ મનને એક બાબદથી નિપજતી તેનીજ 
હરેલમાં આવતી ખીજ ખાબદ (૦૦105€01૫11100) 
તપર ધીરે ધીરે આવવા દઇ મનને વમાસણુ 
૩ગ્તુ રાખવુ .--(&1 1 910 11ડ 30વાટડ) 

૩. જો ખુરા અને વિષઈ વિચારો આપણી 
અ'દર ઘુસી આવી આપણુને રજદ્ા કરતા ફય 


૪૦ 


તો તે વેળા આપગે યઝદ્દા નામનાં આશ્રા હૈ? ॥ 
પનાહ લેવી જેષ્યે.-(દસાતીર ) 


જ. સંપુખયતા પામેલા મહા પુરૂષો અને ઇશ્વરી 
આદમીઓ ઉપર મનન કરવાથી, માણુસ ઇશ્વરી 
આદમી ખની નવ છે. આવા પવિત્ર પુરષો 
ઉપર મનન કરતાથી, તે મહા પુરૂષાવી સીકલ 
તેનાં પુંદ્નરીને પોતાની ખાસિયતમાં બદલી નાંખે 
છે; અતે ઇશ્વરને લગતા દરૅક ખ્યાક્ષે, વમાસણો, 
આપણી અ'દર વ્યાપેલા ૪શ્વરી પુરૂષાથેતી સેતાખ 
હૃદિ કરવામાં મદદ કરે છે, તો આપણી ભક્તિ 
માટે શ્રેટ એવો એક ખ્યાલ, ધ્યાન, ધારણા, 
આપણે લીધો હોય તેમ આપણી ૨હિ સેતાખીથી 
થઇ આપણે તે મૂર્તીનાં ને4ીજ ત્રેછ્ઠ લાયકાતમાં 
બદલાઇ જપયે છીયે.--( 1116 3૯ %1'013 101: 
0૦00. ) 


૪૬ 


૫* ભાઇ સાહેબ | જે તમાર્ફ દીત સા 
દગે તો સવગે તમારી પાસેજ છે ; પણ નને 
તમે] મેલા વિચાર વમાસ્તા સરે! , અને કદ પી 
આખે દહાડો ભણુતા ગણુતા અને મત્ર જપતા 
હરે! તોયે તમોતે તે સ્વર્ગીય સુખને પૉણાંચી 
વળવું મુશકેલ છે, જ્યાં અ'તઃકરેણુ સાષ્‌ હોવ 
છે ત્યાંજ? પ્રાથના સમાજ છેોય છે, ત્યાંજ 
પવિત્ર ભુમી નિવાપ્યુ હોય છે--( €111030 
ઉપઘતેવ]811., ડે 

૬%, ખરાબ માણસની સોબનમા ખેસવા કરતાં 
એકલું ખેસવુ સાર્‌ છે; એકલું ખેસવા 
કરતાં સારા માણસ સાથે ખેસતુ' સારૂં છે. 
મુ'ગા રહેવા કરતાં ઝર કોઇ નાન માટે તલબ 
કરતુ' હોય તેને રાખ્લ કહી સ'લગતવા એ 
સારે' છે; અતે ખરાખ શખ્દો એ રવ: કર” 


૪ર 


ઝુગુ રહેવુ સારૂ છે.--( 1ર 5300૪5 
01 11011810111. ) 

૭. ચુપકીદીએ અથવા ખામોશીઓ ત્રજુ 
જાતતી હોય છેઃ--પહેલી શખ્રોની ખામોશી 
માને વધુ બકબક નહી કરવી; ખીજી ખાહેરેોની 
ખામોશી, યાની દુન્યવી ખાહેશેા દિલમાં ઉઠવા 
રવી નહી; અને ત્રીજ વિચારની ખામોશી, 
ચાને ખુરા અને નકામાં વિચારો મનમાં આવ- 
વા દેવા નહી. પહેલી ખામોશ્ની સપુણુ છે, 
ઓજ વધારે સંપરષુ છે, અને ત્રીજ સવેથી 
સ'પુતુ છે. શખ્દોતી ખામોશીથી સદગુણેા 
સેળવાય છે; ખાહેશેતી ખામોશીથી શાંતતા 
આાવે છે; અને વિચારોની ખામોશીથી અ'તર- 
ગાન (11પાંઇ૦1) ઉત્પન ચાય છે. શ્રખ્દોની, 
આણહેરોની, અને વિચારોની ખામોશી અખત્યાર 


૪૩ 


ઝરેવાથી એક આદમી એક ખરેખરી મિનોઈ 
ચુપકીદીમાં દાખલ થાય છે, જે હાલતમાં 
ઇશવર્‌ તેનાં જવને શખ્દો કહી સ ભળાવે છે, 
અને તેને ધણુ'જ ત્રેષ્ટ અને સપુણુ મિનોઈ 
માન અને ડાહુપણુ ઉંડાણુથી શીખવે છે.-- 
(ઉત? 1100૫૪8્‌ઇઝ ₹011 11011108.) 

૮. ચુરસો ચુરસાને જમાડે છે, મોહુષધત 
મોહબતને જગાડે છે, નરમાસપણં નરમાસપણ્ણને 
જગાડે છે. ખુરાના બદલે ખુરૂ' કરીને વાળવાથી 
એર્‌ વધે છે, પણુ ખુરાંને બદલે ભલાઇ 
કરવાથી ખુરૂ્‌ શાંત થળ દફે ષધઇ જાય છે. 
મોાહુબતની ધુજનીઓ ( 01031101 ) અથવા 
શ્રેમ-રસનો ઝરો ખીન્ન ઓમાં મોકલાવી તેમની 
મોહબતતી ધુજનતીઓ સચેત કરવી, કે જેથી 
તેઝામાં જે કાંઇ ભલી લાગણી હેય છે તે 


૪૪ 


સધળો નનગૃત થાય છે, અતે ખુરી લાગણીએ! 
દપટ પડી નાખુદ થાય છે. એવી રીતે આપણા 
ભલા જીમ્સાઓ વાતે મનેવિકારોતો ઉધ્યોગ 
આદમીએ વશ્ચેતી આપણી દરરોજતી ૨૮- 
ગીમાં કરવા જેધયે, પરસ્પર મલતાવગ 
મનોવિકારેની યાદ પ્યાનમાં રાપ્મી તેમનો ઉપયોગ 
કરવા ડીક થઈ પૂડરે; જેમકે મગરૂરીને 
નરમાસયી, અગમભ્યતાતે મોહબતથી, ઉધ્ધતાઇને 
હોર'ગાગતથી કહોરપણાને નમ્રતાથી, ખીજવાટને 
શાંતપ'ગાં 9, વળતો જવાબ આપવાથી સામે- 
પાળાંનો 'વરો વિકાર બાધ ૦૪રો, આ પ્રમાણે 
ગ્યાપ'શી ખાસિયત અ'પણુ રચી શકયે કિયે, 
કે જેની ખબમેઠ્ટતવા સઘળા ભુડા વિકારોને 
તેમત! પરસ્પર મળતા ભલા વિકારોથી જવાબ 
“માપી શાંત પાપે છીયે, અને તેવાં કામથી 


૪૫ 


આપણી આસપાસ ભુડાઇતો ધટાડો ફરી 
ભલાઇનો વધારો ડરવાનું પરમાર્થી #મ 
આપણે હાથે થાય છે.-- ( & 800) 1:: 
₹૦0013બ011311055, ) 

«. આપણી ઉપર ૬'ખ કયાંથી આવે છે 
તે કર્મના ફાયકાથી ન ગીતે, જે કેઈઇઇ સહત* 
શીળતાથી સર્વ કાંઇ દુઃખ ગમમથી સહન કરે 
છે અતે એ પ્રમાણે આગલાં કર્મીનું ડરજ 
મોહુબત અતે ત્રેમમી અદા કરી નાખે છે; 
જે કો પોતાતી ઉપર મામતુ' લેખ સ4 
અદા ફરી પોતાનાં રોગીષ્ટ લોહીમાંથી જીડાણુ' 
ગને સેહુવતતો કેરકચરો કાઢી નાંખી પવિત્ર બત 
શ્ર અતે પોતાતી ઉપર પડતા આજખ, સતાપ, 
દુઃખો અતે ગદીયાઇ સહત કરી, તેતા બદલામાં 
ભલી ભક્ષાઇ અને આશીમ્વાદજ આપે છે; જે 


૪૫ 


ક્રઈ દીવસે દીવસ વધુ દયાળુ, પવિત્ર, પ્રમાણુફ, 
ગ્રેમો, અતે સાચ્ચો થતો નતય છે, અને પોતાનાં 
દીલમાં જડ ધાલી ખેઠેલી વાસનાંએતે જડમૂ: 
ળથી ૧ખેડી નાખે છે, તે આદમી નિવોણુ જેવાં 
શ્રટ પશ્્વરપદને પામે છે, અને ઈશ્ચર સાથે 
એકયતા મેલવે છે--:તે અમર ખને છે. લે 
આદમીનાં જવનાં એક ટીપાંમાં પશ્વરી મહાન 
સાગર સમાઈ જઈ તે ટીપાંતે મહાસાગર જેવુ 
શ્રેઇ બનાવી દે છે.--( 1.10 જ &ડદ* ) 


૧૦. જે તમો ચુરસો, કઢાળા, અદેખાઇ, 
અથવા એવાજ ખળભળાટવાળી આફકુળબ્યાકુળ 
મનની છાલતને વશ થતા હો, અને તમો પોતાને 
શરીરની તદોરસ્તી ઇચ્છતા હે, તો તમારી ઇચ્છા 
મ'કઢ છે. ડાહ્ું આદમી મનતી આવી હાલતોને॥ 
હમેશાં ત્યાગ કરે છે, કારણુકે મનતી એવી 


૪૭ 


હાલત એક ગધ મારતી ગટર અથવા મરકીથી 
ભરેલાં ધર કરતાં પણુ વધુ જોખમ ભરેલી છે.-- 
(81010 00૦” ૦ ”0૪લ*.) 

૧૧. જેતું' દીલ સાફ છે, અને અતઃકરગ 
ચોખુ' છે, તે પોતાનાં દિલમાં વસી, આન'દી 
દીવસે! ભોગવે છે પણુ જે કોઇ પોતાનાં દિલમાં 
મેલા વિચારો અને કીનાકપ2નાં ખ્યાક્ષે ધરાવે છે, 
તે તો.બપોરના તડકામાં ચાલતો હોય તોયે અપધારી 
રાતમાં ગાતાં ખાતો હોય તેમ ઠોકરાય છે, અને 
પોતેજ પોતાનુ" દોજખ ખને છે---(81111010.) 

૧૨. ધણી ખ*ગી કરતાં વિષેશ સાન સાર્‌ 
છે, પરહેૅજગારીથી ધમેતું રક્ષણુ થાય છે. આખી 
રાત ખ દગીમાં રોફાવા ફરતાં રાતનો એકાદ કલાક 
ખીજને સાન આપવામાં રોકવો વધારે સાર છે. 

(મહમદ સાહેબ પેગાસ્ખરની શીખામણુ.) 


૪૮ 


૧૩. જે તમોને મિનોઇ સાન નહી મલતુ 
હોય તો જાણુવુ કે તેતું કારેપ્યુ તમારાં દિલના 
ટર્વાન્ન સુનાની ચાવીથી, કીતિની સત્તાની ફીલી- 
દધી, સાંકળથી, દુન્યાની મોજશોખ ભામગવાની 
જુ'ચીથી, ખધ થયલા છે. તમારાં દ્લિ આવી 
તરેઢની ચાવીએથી ખ ધ પડેલાં હે ય તો પછી તેરમાં 
ડાહુપણુનાં શીક્ષક પ્રવેશ કરી શકત નથી. પણુ 
નમે। જે તમાર! દિલેનાં દરવાજા ખુદ્છા કરી 
નાખો, અને તેને લગતી ચ'વીએ ઝી દે, તે 
તમારાં દ્લિમાં અ'ત્મનાનની ભરતી થતી તમેતે 
માલમ પડરો, કે જે માત્ર અ'*ર આવવાને 
બાટે ખોરી થઇ રહેલી હતી.--(40810745.) 

૧૪. અઘ્યાત્મ વિદ્યા જે જવેદાને ખેરદ અથવા 
૧“'દગીની વિઘ, છે, તે પહેલાં પાદશાહે, અને 
રાજાને શિખવવામં આવતી હતી, અતે 


૪ણ 


તેટલા માટેજ એ વિઘા રાજ વિઘા યા ર૪ 
ગુહ્મ નામથી એળખાવા લ્વાગી. રા'નાએ। અનેં 
પાદશાહ મારેપૂતે રેયતમાં તે પ્રસરતી હળી, માત્ર 
એ આત્મવિદ્યાતું ત્તઞાનત મેળગ્યાધીજ એક આન 
દમી ખરેખરી મનની શાંતિ મેલવી શકે, અને 
પાતાતું ખર ક્રનવ્ય કરી શકે, પછી તે રાન્ન 
હોવ કે સાધારણુ આદમી હોય.-- (મનુસ્મૃતિ) 
૧૫, તારી આગળ આવેલા ખોરાક તરક્‌ માનથી 
નને, અતે વખાણુ અને ઉપકાર સહીત તે ખારક 
“ખા. ખોરાક*જેઇ રાજી થા, અને આનંદથી તેને 
આશીવાદ દે. આ પ્રમાણે ચહવ્રાયલો અને માન 
પામેલો ખોરાક રનાયુતે બળવાન ફરે ઈ, અને 
સાનત તુએઓને તાકાતવાન ખનાવે છે. અસ તોષ! 
પણે અને ખળભળાટઢથી ખાધેલો ખોરાક રનાયુ 
અને સાનત તુઓનો નાશ કરે છે.--( 110, ) 


પ૦ 


૧૧. દુનિયાનાં તારણુ કરનાર થવુ એટલે સુ ? 
તેતો અય એમ છે કે તમે જે સાતી થાએ 
તો તેથી દુનિયાતું' અસાનપણું સહેજ કમતી 
ચાય; તમો પવિત્ર થાઓ તો દુનિયાનું પાપ 
લગાર ઓછુ થાય; દુનિયાની દીલગીરીમાં તમે 
ભાગ લેતા હોવ તો દુનિયાની દીલગીરી લગાર 
સછી ચાય છે. તમો તમારી તાકાત અને બળ 
દુનિયાતે માટે વાપડતા હોવ તો દુનિયાની 
નબળાઇ લગાર એછી થાય છે.--( 110 
1300 ૪1110080 01 (110 1110030011 
£૩૦૦1૦1૩) 


૧૭ જે આદમીઓથી ખીન ને સુખ પહોંચે 
છે, તે આદમીનેજ સુખ આવી મળે છે.--“ગાયા.” 
૧૮૦ જ્યારે શરીરનાં એક અવ્યવમાં કાંપ દુઃખ 
જરાય છે તારે આખાં શરીરમાં દુઃખ થાય છે. 


પ૧ 


તેમ તુ' પણુ જે બીન્ન' આદમીનાં ૬:ખથી દીલ- 
શૈજ થાય નહી તો તુને માણુસ કહેવો લાજમ 
નથી.--(ચુલેસ્તાને શેખ સાઆદી ) 

૧૯૪. સુખને શૈધવા હુ' મોટાં માથાં ઝાડે॥ 
અતે બગીયાઓમાં ભટકયો, પણુ તાાંથી તે 
સુખ નાસી ગયુ, અને મે તેતી પૂઠ મોટી 
મોટી ટેકડીઓ અને ખીનો, તેમજ ખેતરે 
અને મેદાતોમાં પકડી, અતે તે સુખ મને 
છોડી મોન્નઓથી ઉભાતા દરીયાઓ પણુ 
પસાર કરી છટકો ગયું, હું ટાર ખાદ સુખ 
શૈધવા ઉચી ટેકડીઓ ન્યાં ગરૂડ પક્ષીઓના 
રહેઠાણા હોય છે તાં ગયે, તેને હુડવા હુ 
દરેક જમીન અને પાણીમાં ફરી વળ્યો, પણુ 
સુખ તો હમેશાં મારી આગળથી છટકો %૪તુ' 
હતુ. યાકોને સાર ખાદ સુખ શેોધવાથી મે 


પર્‌ 


મારે હાથ ઉદઠાજ્યો અને એક વેરાન જગ્યાએ 
નિરાશ થઇ ખેડે, તાં એક આદમી મારી 
આગળ આવ્યુ અતે કાંઇક ખોરાક મારી પામે 
માંગ્યો; બઓી'6' આદમી ત્યાં મારી આગળ 
આવ્યુ, અને કાંઇ દાન માટે ખાહેશ કીધી. 
તે હાડપોંજર જેવી ભાખારી હથેલીઓમાં મે 
બરાક અને દાત મુક્યુ. તયાર બાદ મારી 
આગળ એક આદતી ડાંધઇક વિસામો લેવા 
આવ્યુ, અને ખીજી આદમી મારી સક્ાહ 
અને ગાત માટે આવ્યું, હુ મારી મકદુર 
પ્રમાણે તેમને મછ કરતો હતે, અતે, જવો ! 
મધુર સુખ મિતોઇ લેબાસમાં મારી આગળ 
આવ્યુ' અતે મારા કાનમાં મમતાથી કશું 
“કહ તારૂજ છુ ”--( ઉપા'ણ,ળી ). 

ર૨૦ જેકે ગાયે! જુદા જુદા રગતી હોય 


પડે 


છે, તોયે તે ચધળીનુ' દુષ એક મરેખુ' સંદરેદ 
હેય છે, તેજ પ્રમાણે જેકે આપણાં સર્વેનાં 
શરીરો જીદી જું] તરેહના કે રગતા હોય છે 
નોયે આપણુ સર્વે મધે વસતો આત્માં એકજ 
નરેહતો છે.--( ઉત્તર મીતા) 

૨૧. આત્મા કદી પણુ 2#મ લેતે! નથી, 
આભા કડી મરણ પામતો નવા; કોઇ પણુ 
કાળે તે હતો નહી એમ નવા અવલ અતે 
આખેર આત્માનાં બામમાં 4» સમાન છે. 
“જન્મ રહીત, મરણુ રડત, આત્માં હમેશાં 
અચળ છે. મોતે કોઇ ડાકષે અત્મને હાથ લગા- 
યો તથી, જોકે આત્માનું ધરે (બરીર) મરણુ 
પામેલુ' દેખાયછે.--(ભગવદ ગીત..। 

૨૨. જેએ એવા મોઢા ખ્યાલમાં રહેછે ક 

શ્વરતે રાજી ચખવા માટે હમેશાં ઉદાસ અને 


પ૪ 


ગમગીન રહેવુ' અતે દરેક જાતનાં સુખથી, 
પરહેજ રહેવુ' તેએ પોતાના ખ્યાલમાં શ્ર 
માર્ગે ?તય છે. ખુદ ૬શવરની %૬ગીજ આનદ 
છે તેથી જેએ આનદ સ્વરૂપે રહેતાં હોય 
તેએથી ઇશ્વર નારાજ થતે! નથી.-- 

(1130 80૧૪7611 10” 131]0[0110058.) 





૨૩. જે વેળ આપણી ઉપર ઇશ્વરી પ્રસાન 
દતો વરસાદ વર્ષે તે વેળ! આપણે ખુશ મીન્નજ 
અને શાંત રહી શકયે તેમાં આપણી ખહાદુરી 
૨0? આવો સમય તે' સર્વે ોઇ ચાહે છે. મોથ 
સોટા સતો અને મહા પુરંષાતો પણુ કેઈ વેળા 
મેવો સમો આવે છે કે જે વેળા તેઓ મધેથી 
પણુ શાંતિ અને મણુરતા જતી રહે છે, તે! 
'*માપણુ ડગાળ માણસોમાં એમ થાય તેમાં 
નવાઈ શી? ઇશ્વર તેની મરેજ માફક આપન 


પપ 


'ગામાં આવો આત્મીક મિતોધ આન દનો પ્રસાહ 
રેડે છે યાતો પાછો ખે ચી લે છે. ધશ્વરને હાથે 
આપણી ઉપર ફટકા, આધૂતો, સ'તાપો, જેખી 
કઇ આપવામાં આવે તે સખુરીથી સહન કરવુ 
જોઇયે, કારણુ કે એવી હાલતો તે આપણી 
ઉપર લાવીને આપણુ મુકિતતો માગ ખુલે છે. 
એવુ માણુસ આપણુતે કયાં મલી શકશે કે જે 
કરાઇ પણુ ખદ કે મિતાઇ આત દ કે કશાતી 
પણુ ખાહેશ કર્યો વિના લોડ સેવા કરી શ્વરની 
ખીદમત ખજવે છે.-(110 10311141101 0 6.) 


૨૪. શ્રીકૃષ્ગ પરમાત્મા કહે છેઃ “જે આદમી 
એની ઉપર મારી અતિષે પ્રીતી અને મહાખત 
છે તેઓની પાસેથી દુનિયાદારી ને સધળી એશ્ચ 
હશમત, પેસા-ટકા હું છીનવી લઉ' છી યાને 
તેમને ગરીબ મુષ્રલેશ ખનાવી દઉં છું”'--(ભા. પુ.) 


પષ 


૨૫. નીમેલે વખતે દરરોજ કરવામાં આવતુ 
પ્યાન (રંલ્રાએ1) તી મતલબ એ છે કે તેથા 
હર-હમેશાં ધ્યાનમાં રહવાના માછવરે। થાય, હાલમાં 
ધ્યાન રોજ તો માત્ર થોડેક વ ગત લે છે, યાર બાહ 
તે સધ! વખત *પર ડરી વશરૈ, અન લાર પછી 
તે આખી જ'દમીમાં દ્%ેલાપ રહેશે. યોગીને; એક 
ગમવા વખત -પતે છે ક તેને રીવસના એકમ 
અમૃડ વખતે% ધ્યાત કરવાનુ હોય છે એમ કાંધ 
હોતુ નથી, ડાર કે તની સધળી છ દગીજ ગોયા 
ચાગુ ધ્યાન છે. તે ઇહ ફાયાળું ગશે તે કામ ફરતે 
રહે તોપણ તે કરેત્રાભા પણ તે 'યાનમાંજ રહેલે' 
દેય છે; અને જ્યારે તેતુ મત અને છાથે! દુનિયાંતુ 
કામકાજ કરવામાં રોકાયલા હોય છે તારે ગાયા 
તે પોતાના ઝરેનાં ચરણુધ્યાનમાં ખેઠેશાજ ગણૂળ 
છે--(1 3 પ 1250100511) 


પ 


૨૧. મનતી ઉપર કાખુ ધરાવાને માટે એટલા 
ધીરજ અતે ચાંધુ ખતતી જરર છે કે જેવી 
એક આદમી એક ધામનતાં તણુખાંથી ટીપુ ઢીપુ 
પાણી કાઢી એક સમુદ્ર ખાલી કરવાની ઉત્ષટ 
“ને ધીરજ રાખી શકે,--(ગજદાપાદાચાર્ય.) 

ર૭. માત્ર દવાતું' નામ લેડ]થી રોગ જતો 
રહેતો નથી, પણુ ખરેખર ૮વા પીવાથીન૪ તેમ 
થાય છે; છફાતે વામ્તવિક રીતે પામવા વગર 
માત્ર થહાતી વાતો કરવાથી કાંઈ મુકિત મલતી 
નથી. બાલ પદથે ન્યાં સુધી ભિત્તરનાં અતરા- 
યમાં ગુમ થઇ ન્નય નહી, જ્યાં સુધી આત્માનું 
તત મેળવાય નહી, ત્યાં સુધી બક્ષતે લગની 
વાતો કરવાથી મુકિત મકી શકતી નયીન્ન્આવુ 
માત્ર થહ્મ ક્રમ તો ફ્રેક્ટમાં *વાસતી બરબાદી 


કરવા જેવું છે.--(વીવેફ.) 


પૃ૮ 


ર૮. અભણુ કરતાં ચોપડીઓ રાખનારાએ! 
ષ્ણ છે. ચોપડીઓ રાખનારાઓ ડરતાં જેએ 
ચોપડીની વીગતો યાદ રાખી શકે છે તેઓ 
શ્રેદ છે. આવી યાદદાસ્ત રાખનારએ ફરતાં 
જગો તે બાબતનો સાર અસાર વિચારથીસમજ 
મેળવી શકતા હોય લેઓ થ્ેઇ છે, જેએ સાર 
અસાર વિચાર કરી શકે છે તેમના કરતાં પણુ 
જેગએા સારઅસાર વિચારે મેળવેલાં સાનને વહેવ!- 
૨માં મેલે છે તેઓ થ્વેછ છે.--( મનુસ્ષૃત્તિ.) 

૨૬. સદગુણુ। ન્નણુવા એટલુ'જ ખસ નથી, તે 
સદગુણો આપણે મેળવવા જનેઇયે. સદગુણૂ।ની માત્ર 
લખાણુ કરવાથી કાંઇ વળ્યુ' નહી, તે સદદગુણેા 
આપણે પોતે આપણામાં રચી તે પ્રમાણું અમલ 
કરવા જેપ્યે---( €004પભાંપ્રફ#) 


ખૃછ 


૩૦ હેવાની ખાસીયતને સદતર તક કરવાથી 
મિનોઈ હેયાતી તેમાં પ્રવેશ કરે છે, અને તેથી હુવે 
નીચલો જવ પહેલાંનાં કરતાં વધારે પ્રકાશીત 
ખૂની ન્નય છે. તે આદમી પોતાને માટે કાંઇ પણું 
ચાષુતો નથી, અને સઘળું ઝાં તેની આગળ 
ખાવે છે, તે કશા માટે આરજી રાખતો નથી, 
અને માંગ્યા વગર સધળું તેની પાસે આવી પડે 
છે. તે કશાતી પણુ માંમણી કરેતો નથી અતે 
ખુદરત તેનાં પગ આગળ ખજાનો રેડે છે. ને 
જાઈ પોતાતી પાસે હોય તે સધળું તે આદમી 
માસપાસ રેડતો યાને આપતો રહે છે. જેકે 
તે હ'મેશાં પાતાતે ખા8ી કરતો રહે છેં 
તોયે તે હમેશાં ભરપુર રહે છે.--(197008 
ઝો દો૯૦ 4181010૯ ૦1 5011.) 


(મરહુમ ન* મ. દેસાઈના દાનાઇના ગાહરોપરથી] 


જન 


સરહુમ નામદાર શેહેનરાહુ ૭ સઃ 

એડવ ડેની ધરમ ઉપર જા'ફેરાની, 

પોતાના ખ્િગ્તો ત્રમ ઉપર ધિન્સ અતિશ્નય 
#ળનૂફેશાંન હતા, નમના યેરમાતોતું તેએ કદીએ 
ઉલ્લ/ધન કરતા ન હતા. ર્વીવારનો દિવસ 
આશાયશ અતે ખોદાતાલાની બ'ગીનો હોવાથી 
તે દિવસે તેએ. નંધ પયુ કામ કરતા નહી. એક 
વાર કાન્સમાં એવુ 'યન્યુ' કે તાના રાજકતી 
સાર્શળ મેકમેડને ધોડદ્ોડની શરતમાં ભાગ લેવા 
પ્રિન્સને આમ-ત્ર“મુ કરવું. તે દહાડે ર્વીવારને। 
હેતો, સબબ તેવર મહારાણી ઉપર તાર ફરી 
તે શરતમાં ભાગ લેવાની પરવાનગી માંગી, પરંછુ 
મહારાણીએ ધમેના ફરમાનથી ખહાર નહી 
જવા હુકમ ફર્યાથા તેએ શરતમાં ભાગ લેત: 
અટડવા હતા? 


3૧ 


ફેકોર માઠે ફારેસીના ચાર્‌ અક્ષરે 

જેનાં દરેક અક્ષરનો ચુલ અથે થાય છે. 

“જ” એટલે “કૂકે” યાતે ગમ ખાઈ 
જનુ" દરગુજર કરવી, અથવા સહનચિળતા 
રાખવી. “કાફ ” એટકે “ કનાયત ” યાને 
સતોગ રાખવે.. “ય ” એટલે “ યાદે ધલાહી * 
વાતે ખુદાતુ' તામ--સ્મરણુ હમેશાં યાલુ રહેવુ", 
“ર્‌ે” એટ્લે “રીઝાયત” યાતે અશેોઇ, 
પરહેજગારી, એટલે તનની, મનની અને કાર્યની 
પવિત્રાઇ, એ ચાર ઉત્તમ ગુણો જેનામાં હોય 
તેજ૪ ખરે! સાધુ યા ફેઝીર કહેવાય. 

ધેદ્રીઓના ભોગ ભોગવવાની ₹ચ્છા, જતી જતી 
રહી તેનાં મનતી ચી તા પષ્મુ દર થાય છૅ અને 
મનમાં ચીન્તા નહી એટલે મન શાંત થા જય છે 
અને જેને કાંઇ જ્નેધતુ' નધી, યાને જેને કશાની 
ગરજ છેજ નહી, તે માણુસ રાન્નઓથી ખી મોઢેછે. 


જરે 


સાત ધમેના સદગુણ? 
હાલની આપણી પૅજને સુખ્ય ૭ "રમે 
ભૂષા મળીને ન્નણીતા છે અતે મુદરતમાં આ 
સાતનો આંકડો ધગીક જગ્યાએ દેખાવ આપે 
છે જેમકે ૭ રગ, ૭ વાર, ૭ સુર, વગેરે, વગેરે. 
જુવે આ દરેક ધરમ રથાપડ્ઠોએ જ્યાં જ્યાં 
પરમે! સ્થાપ્યા છે તાં તાં તે ધરમા અગીકાર 
કરનારાઓને મુખ્ય એપઝુ સદગુણુ ઉપર ખીન્ન 
સદગુણો કરતાં વધારે ભાર મુષી તેતે ખળવાતુ 
શર્માંન કરયું છે જેમકે,-- 
જરથોસ્તીને અશેોઈ, હી'દુને ફરજ, મુસલ- 
માનને ઇમાન, ખિસ્તીને 8ઢા:-3%01૧11060 
હરમારથ; બુદોસ્તતે દયા, ખાલ્ડીયનને દેવતા- 
ગમાતી આરાધના, પ્રજપને ફીલસુ[ીી. 


૧૩ 


એક ભગતે એકવાર પોતાના ચેલાઓને 
નશિયત ૪ીધી કે; “ ચેલાઓ | યાદ રાખીને 
તમારા મરણુતી એક દહાડો અગાઉ ખચિત 
ઇશ્વર ભક્તિ કરજે. ' એ ઉપદેશ સાંભળી 
ચેલાખઓ ગભરાટમાં પડી પુછવા લામા 82 
“ ગુરૂ | અમો કેવારે મરનાર છેએ તે અમો 
જાણુતા નથી, તો પછી અમારાં મરણુનો આ- 
ગલો દહાડો અમે કૈમ સમજ્યે?” ભગૂતે 
ધીરજથી ઉત્તર દીધો, “ખરી વાત છે ભાઇઓ | 
આપણુતે આપણા મરણુ વિષે કશી ખબર 
નથી, કદાચ આપણુ' મોત કાલેજ આવી ઉભુ 
રહેશે, માટે ચાલો, આજેજ ઇશ્વર ભક્તિ ફરવા 
માંડો, અગરજે કાલે મોત ન આવ્યુ તે! પરમ 
દહાડે આવશે એમ સમજી તુત પાછા બ'દમી કરે ! 
ખદગીનુ' દળ શું અતે દુઃખતું” મુળ શું તે તમે 
ન્તણુતા નથી. પડેગી જબ ખુજેગી.'' 


૬૪ 


અર્ખાઇ. 

અરેખાછઇ એ આદમીતો હરહરતો દુશમન છે, 
અટેખા'ની આગ બહ જલદ છે અતે અદેખાઇનો 
કીડો અનદીથ છે જે માણુસનું છુપી રીતે દીલ 
કરાને લોહી ચુસી લીએ છે. અદેખાઇતો રોગી 
સદા કએ મ પોતાનાં સીનાને માલી કુમાભ ફરે છે, 
સામાનું સુખ ન્ને]ાઈ ન શકાવાયી ફે્‌ાકટમાં પો- 
તાની અખોમાં આતશનુ' પજરણુ રાખી તે અદે- 
બાપની આગમાં ૫%રી ૫પજરીતે પુરો થા ખે છે. 

અદેખુ' અદ્દમી પોતે પોતાનુ' દુશમેન છે. 
સ્ાતાયી ચથ્તાઓની ચઢતી જેઇ તે મુજમ 
ઝર્વાતી પોતે કોશેશ કરતાં નથી કે કોઈમી 
તદમીરથી પોતાતે સુખી રાખવાનાં ઉપાષ્ો સાધતાં 
નથી પખ્યુ નાહેક અદેખાધ્નાં આતશમાં બથી 
જલીને પોતે પોતાને ખુવાર કરે છે. એટલુ % નરણા 
પણુ ખાનનો નજરમાં તેઓ તકસીરવાર ઠરે છે. 


અમા “ પુસ્તક ' ધાં જમમેદછી નર્શરવાનજી પીતીત પારસી 
કારકને'”? કુંપતન પ્રિતોગ વર્કસ, નખર ૧૪૧) લાલખાગ, 
પરેલ, મુ'ખઇમાં મેહેરજ બેરામછ મીઠાઇવાલાએ છાપ્યુ 
છેં, અને મી૦ દી. મે. ઈરાનીએ પુણા સચાપીર 
સ્રીટ; મધે પોતાને માટે મગઢે કીધુ છે- 


બિ 
રાં સતરેતો ભલુ 


મ. 


જ રાસ તાના 


ન 


હર 


દે 


૧. આ જગતમાં હું એવું જેઉંકું કે તમામ 1 
પૃથ્વીમાં કાસ, કજીઓ, શોરબકોર, પોકારે તથા . 
પૂરીયાદ ભરેલી છે, 

૨. ભાઇ ભાઇઓઆપર મેડેરખાની કરતા જેવામાં ! 
* આવતા નથી, અને ખાપ પોતાના છોડકરરાંપરે « 
રહેમ રાખતો નથી. 

૩ છોકરીઓ પોતાની માતા સાથે લડાઇ, અને 
કજીઓ ડરેછે, અને છોકરાંએતે પોતાના પીતાજીનું જ 
નં, ઇચ્છનાર જેઉકું. 

૪. અરખી ધેોડાઓ જનના ભારથી કિપ 
ભરેલા થઇ જાયછે, અતે સોનેરી હાંતડી 1 
ક ભી ગરદનની ઉપરજેઉ જુ. 


ક, ૫. હરએક જણુ શુભ દહાડા જેવાતે સારૂ 
રા રાખેછે, તેતું કારણુ એ છે કે દરેક દીવસ 

* અને વખત ખરાબ આત્તો નયછે, 

છુ. અથા સાહેબ “હાફેઝ”તી શાખામણુને 
સાંભળા, અને જપ્તતે નેજ્ી કરે, ફારણુ કે એ 
ી નસીહ્તને હું ઝવેરાત તથા મોતીવીબી વધારે 


કિંમતતી નેઉછુ'. નઃ 
ર ક શ--ફ--ડે-ફ-નફેઇ----મ-૬--શન--દ્પા 


નનવા ાનયુનામાઈ' 


જ ન 


ઉ. 
કે, 
જ 


ક. ર ત 
હ. 


વ કેનન્ન્નિનનન્ઝછ. 


ી દધ 


દ્રો 


ન્ડ 


નમુના કાકાના હાન--છુ-નન્નઈ/ 
પિ. વાદ. તાર. 


-જી. 
જ્ઞ 


જન ન્ત્જ 


ફફ 


નારા સમાનન-ટુન્્ાવ 


202222 


પ 


તાણ. રસા, 


જે 


જ. 


ીઝડન્હુત્નનઝતિ 


છ. 
૭ 


શઆઇરષિ. 


ક. સ 


૭ 
જુ” 


થે, 


રે જૂનના 


8, 
જૈ 


યસ્તો ભણવાના કૌયદા 


દરેક માણુસ ચોકસ મુદત સુધી ચોકસ 
અસર તળે ૨હે છે. આ વખતે માણસંમાં 
સદગુણુ કે દુર્ગુણ બહા૨ આવે છે, તે 
યોક્સ સુખ કે દુ ખતે આધીન થાચ છે 
મત”પર આપ્રાર રાખી બેસી રહેવાનું જ 
ધર્મ કહેતો! નથી. પણુ માણુસે કોશેશ કરી પાતાના 
હાલત મિનોા!ઈ ૬દ્દ માટે ઉ'ચે અને ઉચે 
ચઢાવવા ને કહે છે તેથી જે ગૃહને પ્રબળ હે!ય તે 
ગૃહને માટે કૂરવાલી ચક્ષ્ત તેટલે! વખત ભણુવું. 


“ખુન્રેહુશ” ઉપરથી નેવામાં આવરો કે અસલ 
ન્યોતિષ શાસ્ર ધર્મનો એક લામ ગણાતે!; અને 
આજે પણ જ્યોતિષીઓ જુદા જુદા ચૃહોની ચાલ 
મારે નીચે સુજખબ નિયાએરો। અથવા યરતેા 
ભણવા કેરમાવે છેઃ-- 


શવી--ખોરશેદ્ટ ભરેસ્પતી --અહુરમજ,૬ 
ચ'દ્ર--મેોહેર શક--અમરદા1 ! 
મગળ--ખેહરામ રાની--સ્પદારમ'દ ં 
ખુષ--તી૨ રાદુ-હકૂત'ગ. પ 
હ 
ન 








